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for udsatte bgrn og unge

FADD inviterer til
DAGNSEMINAR om

UDSATTE BGRN OG UNGE MED PSYKISKE UDFORDRINGER

Selvskade, 10 ars-psykiatriplanen, Ken og kensidentitet blandt
barn og unge, komorbiditet, PsykoEducation, mentalisering i
miljeterapi, & 'Jeg er sa syg i hovedet, at jeg naesten er normal’

15.-16. september 2022 pa

Tornges Hotel, Kerteminde

LIFEHACKS

for looking after your mental health
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Holmstrupgard: Hvordan arbejder man helt praktisk helt tzet pd sveer og alvorlig
selvskade?

Det er en hypotese om, at flere institutioner i kommunerne/ regionerne star
med daglige udfordringer i forhold til selvskade. Vi vil pd den baggrund holde
oplaeg og invitere til dialog omkring selvskade og den behandling, vi arbejder
med/ ud fra pd Holmstrupgard. Hvad betyder det eksempelvis for en
personalegruppe? Hvordan holder vi ud sammen? Hvordan har vi selv
personligt maerket arbejdet komme “teet” pa? Hvordan sgger vi at forsta den
unge som individ, samtidig med at vi arbejder ud fra forstaelse af deres
diagnoser? Vores oplaeg tager afsaet i det paedagogisk arbejde Holmstrupgard,
herunder den viden, tilgang og de metoder, vi arbejder ud fra.

Marianne Skjold Larsen, administrerende direktgr i PSYKIATRIFONDEN

10 drs planen for psykiatrien. Nu er den her. Men hvad ligger der bag og hvilke
konsekvenser vil den fd for bgrn og unge med psykiatriske udfordringer. Og hvilke
forpligtelser vil det give aktgrerne pd vores omrdde?

Mette Ewers Haahr, overlage pa Sexologisk klinik i Kgbenhavn: Hvordan kan
praktikere mest meningsfuldt og respektfuldt kan forholde sig til Kgn og
kansidentitet blandt born og unge - set i det lys, at flere bgrn/unge giver udtryk
for gnsket om at skifte kon.

Lone Vesterager Martinus klinisk psykolog og neuropsykolog, leder af
undervisningsafdelingen pa Center for Hjerneskade: Komorbiditet: Vi er
blevet bedre til at diagnosticere over det sidste kvarte arhundrede.

WHO’s internationale klassifikation af sygdomme, den spritnye ICD-11,
rummer nul7.000 diagnoser mod 10.700 i den "gamle” ICD-10 udgave fra
1994.

Dette betyder, at man i dag kan pa papiret kan have mange forskellige lidelser,
der i praksis kan have mange overlappende symptomer. Dette diagnosemylder
stiller derfor ogsa nye krav til alle behandlere - maske specielt til dem, der har
med sarbare bgrn og unge at ggre.

Opleaegget handler ogsa om spaendingsfeltet mellem udviklingsforstyrrelser og
andre neurologiske lidelser OG affektive, psykiatriske tilstande, herunder
depression, angst og OCD

Frederikke Egeberg er psykolog pa Dyssegarden,

Frederikke er psykolog pa Dyssegarden, og hun vil pa baggrund af
Dyssegardens arbejde fortaelle om, hvordan man kan arbejde systematisk med
psykoedukation til bgrn, unge og forzeldre i en miljgterapeutisk kontekst. Fokus
er pd hvordan man kan tilretteleegge psykoedukative tilbud til unge, sa de
indgar i det samlede miljgterapeutiske tilbud pa en struktureret made. Der vil
blive givet eksempler fra vores forskellige psykoedukative tilbud, som man kan
lade sig inspirere af i sin egen praksis.



Anders Bonderup Kirstein, chefpsykolog pa Dyssegarden:

Mentalisering i miljgterapi

Mentalisering er en central menneskelig evne til at skabe mening og forstaelse
af sig selv og andre. Vores evne til at mentalisere muligggr forstaelsen af, at
mentale tilstande (f.eks. fglelser, gnsker og behov) ligger bag vores handlinger
og adfaerd. Vores egen evne til at mentalisere er maske det vigtigste redskab,
vi har som arbejdere indenfor det psykosociale behandlings- og
omsorgsarbejde. Samtidig er forbedring af bgrn og unges evner til at
mentalisere et af de vigtigste udviklingsmal i miljgterapeutisk behandling.
Anders Kirstein er chefpsykolog pa Dyssegarden, og vil pa baggrund af
Dyssegardens arbejde beskrive, hvordan mentalisering kan udggre et centralt
fokuspunkt i det miljgterapeutiske arbejde med bgrn og unge.

Sara Hauge: Brugerperspektiv: Jeg er sa syg i hovedet at jeg naesten er normal
Sara Hauge lider af diagnosen paranoid skizofreni, har psykisk sygdom og det
som det indebzerer ogsa hendes store interesse. Hun har vaeret i behandling i 8
ar, og kender efterhanden rimelig godt til hele den psykiatriske verden.

derfor har jeg valgt at skrive et foredrag om disse temaer. Med udgangspunkt i
sin egen historie, blander hun poetry slam, digte fra sin seneste digtsamling og
tanker omkring de naevnte temaer, til et foredrag med masser af energi og
poesi.

INFORMATION

e Malgruppen: Ledere og medarbejdere fra FADDs medlemsinstitutioner, der arbejder
med udsatte bgrn og unge med psykiatriske udfordringer

e Deltagerbetalingen udggr 2950,- kr. pr person og inkluderer alle maltider (ex
drikkevarer) oplaeg og overnatning pa enkeltveerelse.

e Tilmelding sker ved at sende en mail til: Susan Epe - bogholder@fadd.dk senest den
20. august 2022

e Oplys: institution, stilling, navn(e), mailadresse pa alle deltagere samt CVR/EAN -
nummer og seerlige madpraferencer

e Pladser fordeles efter fgrst til mglle-princippet.

e Tilmelding er bindende

e Der udsendes deltagerliste primo september 2022

e Sted: Tornges Hotel, Kerteminde

e Oplysninger om program: Henrik Kaustrup info@fadd.dk

Med venlig hilsen

Psykiatrigruppen i FADD BES@G FADD PA
e Annette Seland, forstander Broen, Hellerup Facebook

e Malene Dahl Sgrensen, afdelingsleder

Godhavn www.facebook.com/foreningenfadd
¢ Rasmus Ladefoged Dinnesen, forstander

Holmstrupgard
e Peter Rgdbro Johannessen, forstander

Dyssegarden

e Henrik Kaustrup, FADD



Program

15. september

09.30 - Check-in, kaffe/te - brgd og velkomst

10.00 - Holmstrupgard: Hvordan arbejder man helt praktisk helt tat pd sveer og alvorlig

selvskade?
10.45 - Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra
11.00 - Pause

11.15 - Marianne Skjold Larsen, administrerende direktgr i PSYKIATRIFONDEN: 10 drs
planen for psykiatrien - status og perspektiv

12.00 - Det gode spargsmadl til og det gode svar fra

12.15 - Frokost

13.15 - Mette Ewers Haahr, overlage pa Sexologisk klinik i Kgbenhavn: Kgn og kgnsidentitet
blandt bgrn og unge

14.00 - Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra

14.15 - Pause

14.45 - Lone Vesterager Martinus: Komorbiditet

15.30 - Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra

15.45 - Pause

16.00 - Frederikke Egeberg, psykolog pa Dyssegarden, Psykoedukation i praksis

16.45 - Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra

17.00 - Pause

17.15 - Refleksioner over dagen

16. september

09.00 - Anders Bonderup Kirstein, chefpsykolog pa Dyssegarden: Mentalisering i miljgterapi
09.45 - Det gode spgrgsmdl til og det gode svar fra

10.00 - Pause

10.15 - Sara Hauge: Brugerperspektiv: Jeg er sd syg i hovedet, at jeg naesten er normal

11-00 - Det gode spgrgsmdl til og det gode svar fra

11.15 - Afrunding pa seminaret

11.30 - Grab-your-lunch-and-go



