
	

	

	
	
	

FADD inviterer til 
DØGNSEMINAR om 

UDSATTE BØRN OG UNGE MED PSYKISKE UDFORDRINGER 

Selvskade, 10 års-psykiatriplanen, Køn og kønsidentitet blandt 
børn og unge, komorbiditet, PsykoEducation, mentalisering i 

miljøterapi, & ’Jeg er så syg i hovedet, at jeg næsten er normal’ 

15.-16. september 2022 på 

Tornøes Hotel, Kerteminde 

 

 
 

 

www.facebook.com/foreningenfadd	



	

	

	

Holmstrupgård:	Hvordan	arbejder	man	helt	praktisk	helt	tæt	på	svær	og	alvorlig	
selvskade?	
Det	er	en	hypotese	om,	at	flere	institutioner	i	kommunerne/	regionerne	står	
med	daglige	udfordringer	i	forhold	til	selvskade.	Vi	vil	på	den	baggrund	holde	
oplæg	og	invitere	til	dialog	omkring	selvskade	og	den	behandling,	vi	arbejder	
med/	ud	fra	på	Holmstrupgård.	Hvad	betyder	det	eksempelvis	for	en	
personalegruppe?	Hvordan	holder	vi	ud	sammen?	Hvordan	har	vi	selv	
personligt	mærket	arbejdet	komme	“tæt”	på?	Hvordan	søger	vi	at	forstå	den	
unge	som	individ,	samtidig	med	at	vi	arbejder	ud	fra	forståelse	af	deres	
diagnoser?	Vores	oplæg	tager	afsæt	i	det	pædagogisk	arbejde	Holmstrupgård,	
herunder	den	viden,	tilgang	og	de	metoder,	vi	arbejder	ud	fra.	
	

	

Marianne	Skjold	Larsen,	administrerende	direktør	i	PSYKIATRIFONDEN	
10	års	planen	for	psykiatrien.	Nu	er	den	her.	Men	hvad	ligger	der	bag	og	hvilke	
konsekvenser	vil	den	få	for	børn	og	unge	med	psykiatriske	udfordringer.	Og	hvilke	
forpligtelser	vil	det	give	aktørerne	på	vores	område?	

	
	

Mette	Ewers	Haahr,	overlæge	på	Sexologisk	klinik	i	København:	Hvordan	kan	
praktikere	mest	meningsfuldt	og	respektfuldt	kan	forholde	sig	til	Køn	og	
kønsidentitet	blandt	børn	og	unge	–	set	i	det	lys,	at	flere	børn/unge	giver	udtryk	
for	ønsket	om	at	skifte	køn.	
	

	

Lone	Vesterager	Martinus	klinisk	psykolog	og	neuropsykolog,	leder	af	
undervisningsafdelingen	på	Center	for	Hjerneskade:	Komorbiditet:	Vi	er	
blevet	bedre	til	at	diagnosticere	over	det	sidste	kvarte	århundrede.	
WHO’s	internationale	klassifikation	af	sygdomme,	den	spritnye	ICD-11,	
rummer	nu17.000	diagnoser	mod	10.700	i	den	”gamle”	ICD-10	udgave	fra	
1994.	
Dette	betyder,	at	man	i	dag	kan	på	papiret	kan	have	mange	forskellige	lidelser,	
der	i	praksis	kan	have	mange	overlappende	symptomer.	Dette	diagnosemylder	
stiller	derfor	også	nye	krav	til	alle	behandlere	–	måske	specielt	til	dem,	der	har	
med	sårbare	børn	og	unge	at	gøre.	
Oplægget	handler	også	om	spændingsfeltet	mellem	udviklingsforstyrrelser	og	
andre	neurologiske	lidelser	OG	affektive,	psykiatriske	tilstande,	herunder	
depression,	angst	og	OCD	

	

	

	
Frederikke	Egeberg	er	psykolog	på	Dyssegården,		
Frederikke	er	psykolog	på	Dyssegården,	og	hun	vil	på	baggrund	af	
Dyssegårdens	arbejde	fortælle	om,	hvordan	man	kan	arbejde	systematisk	med	
psykoedukation	til	børn,	unge	og	forældre	i	en	miljøterapeutisk	kontekst.	Fokus	
er	på	hvordan	man	kan	tilrettelægge	psykoedukative	tilbud	til	unge,	så	de	
indgår	i	det	samlede	miljøterapeutiske	tilbud	på	en	struktureret	måde.	Der	vil	
blive	givet	eksempler	fra	vores	forskellige	psykoedukative	tilbud,	som	man	kan	
lade	sig	inspirere	af	i	sin	egen	praksis.	
	
	
	



	

	

	

Anders	Bonderup	Kirstein,	chefpsykolog	på	Dyssegården:	
Mentalisering	i	miljøterapi	
Mentalisering	er	en	central	menneskelig	evne	til	at	skabe	mening	og	forståelse	
af	sig	selv	og	andre.	Vores	evne	til	at	mentalisere	muliggør	forståelsen	af,	at	
mentale	tilstande	(f.eks.	følelser,	ønsker	og	behov)	ligger	bag	vores	handlinger	
og	adfærd.	Vores	egen	evne	til	at	mentalisere	er	måske	det	vigtigste	redskab,	
vi	har	som	arbejdere	indenfor	det	psykosociale	behandlings-	og	
omsorgsarbejde.	Samtidig	er	forbedring	af	børn	og	unges	evner	til	at	
mentalisere	et	af	de	vigtigste	udviklingsmål	i	miljøterapeutisk	behandling.	
Anders	Kirstein	er	chefpsykolog	på	Dyssegården,	og	vil	på	baggrund	af	
Dyssegårdens	arbejde	beskrive,	hvordan	mentalisering	kan	udgøre	et	centralt	
fokuspunkt	i	det	miljøterapeutiske	arbejde	med	børn	og	unge.	
	

	

Sara	Hauge:	Brugerperspektiv:	Jeg	er	så	syg	i	hovedet	at	jeg	næsten	er	normal		
Sara	Hauge	lider	af	diagnosen	paranoid	skizofreni,	har	psykisk	sygdom	og	det	
som	det	indebærer	også	hendes	store	interesse.	Hun	har	været	i	behandling	i	8	
år,	og	kender	efterhånden	rimelig	godt	til	hele	den	psykiatriske	verden.		
derfor	har	jeg	valgt	at	skrive	et	foredrag	om	disse	temaer.	Med	udgangspunkt	i	
sin	egen	historie,	blander	hun	poetry	slam,	digte	fra	sin	seneste	digtsamling	og	
tanker	omkring	de	nævnte	temaer,	til	et	foredrag	med	masser	af	energi	og	
poesi.	

	
INFORMATION	

• Målgruppen:	Ledere	og	medarbejdere	fra	FADDs	medlemsinstitutioner,	der	arbejder	
med	udsatte	børn	og	unge	med	psykiatriske	udfordringer	

• Deltagerbetalingen	udgør	2950,-	kr.	pr	person	og	inkluderer	alle	måltider	(ex	
drikkevarer)	oplæg	og	overnatning	på	enkeltværelse.	

• Tilmelding	sker	ved	at	sende	en	mail	til:	Susan	Epe	-		bogholder@fadd.dk	senest	den	
20.	august	2022	

• Oplys:	institution,	stilling,	navn(e),	mailadresse	på	alle	deltagere	samt	CVR/EAN‐
nummer	og	særlige	madpræferencer	

• Pladser	fordeles	efter	først	til	mølle-princippet.	
• Tilmelding	er	bindende		
• Der	udsendes	deltagerliste	primo	september	2022	
• Sted:	Tornøes	Hotel,	Kerteminde	
• Oplysninger	om	program:	Henrik	Kaustrup	info@fadd.dk				

	
Med	venlig	hilsen	
	
Psykiatrigruppen	i	FADD	

• Annette	Seland,	forstander	Broen,	Hellerup	
• Malene	Dahl	Sørensen,	afdelingsleder	

Godhavn	
• Rasmus	Ladefoged	Dinnesen,	forstander	

Holmstrupgård	
• Peter	Rødbro	Johannessen,	forstander	

Dyssegården	
• Henrik	Kaustrup,	FADD	

	
www.facebook.com/foreningenfadd	
	

	
	
	
	



	

	

	
Program	
15.	september	
09.30	–	Check-in,	kaffe/te	-	brød	og	velkomst	
10.00	–	Holmstrupgård:	Hvordan	arbejder	man	helt	praktisk	helt	tæt	på	svær	og	alvorlig						
															selvskade?	
10.45	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
11.00	–	Pause	
11.15	–	Marianne	Skjold	Larsen,	administrerende	direktør	i	PSYKIATRIFONDEN:	10	års			
																planen	for	psykiatrien	–	status	og	perspektiv	
12.00	-			Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
12.15	–	Frokost	
13.15	–	Mette	Ewers	Haahr,	overlæge	på	Sexologisk	klinik	i	København:	Køn	og	kønsidentitet	

blandt	børn	og	unge	
14.00	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
14.15	–	Pause	
14.45	–	Lone	Vesterager	Martinus:	Komorbiditet	
15.30	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
15.45	–	Pause	
16.00	–	Frederikke	Egeberg,	psykolog	på	Dyssegården,	Psykoedukation	i	praksis	
16.45	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
17.00	–	Pause	
17.15	–	Refleksioner	over	dagen	
		
16.	september	
09.00	–	Anders	Bonderup	Kirstein,	chefpsykolog	på	Dyssegården:	Mentalisering	i	miljøterapi	
09.45	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra		
10.00	–	Pause	
10.15	–	Sara	Hauge:	Brugerperspektiv:	Jeg	er	så	syg	i	hovedet,	at	jeg	næsten	er	normal		
11-00	–	Det	gode	spørgsmål	til	og	det	gode	svar	fra	
11.15	–	Afrunding	på	seminaret	
11.30	–	Grab-your-lunch-and-go	
	
	
	
	
		
	


